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  *** بسم الله الرحمن الرحیم *** 

 

  

 

 

  

 

 

 زهرا سلام الله علیها فرمودند فاطمه: 

 بهترین چیز برای حفظ شخصیت زن آن است که مردی او را  

 نبیند و نیز مورد مشاهده مردان قرار نگیرد .

 

 

 

 

 مقدمه :

 

 در جامعه کنونی که مفهوم بی حجابی و بی بند و باری به غلط جای خود را به آزادی داده و توسط تهاجم فرهنگی از سوی غربیان در رگ و  

عفاف و حجاب امری ضروری است .خون جوانان امروزی وارد گشته است ، پرداختن به موضوع مهم    

رحجابی سوق می دهد . در حالی که همین تنها انسان را  د هدید نموده و آنان را به بیتفسیر غلط از آزادی ، جوانان به خصوص زنان ما را ت  

ادی یک بُعد و آن هم  بُعد حیوانی می نگرد .  بی هیچ شبهه ای ، معلوم است که آزادی که غرب  از آن دم می زند به جای  اینکه به  زنان آز  

چ مانعی در مجامع عمومی از زن استفاده کرده و به راحتی شخصیت و انسانیت و ارزش های  بیشتری دهد ، به مرد اختیار تام داده تا بدون هی   

. والای انسانی وی را لگدمال کند و به این وسیله زن را تنها ابزاری می پندارد که در اختیار مرد قرار دارد  
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:  عفاف و   حجاب شناسی مفهوم  

 

 

 

 عفت )عفاف(  ، حالتی نفسانی )درونی( است که از چیرگی  شهوت بر افراد جلوگیری می کند . ا ین  واژه در

  قرآن کریم به معنای عفت و خودنگهداری آمده است : »و  أ ن ی سْت عْفِفْن  خ  یرٌ لَّهُنَّ و یا » الذین لا یجدون نکاحا..«

 خودنگهداری هم در مورد نُمودهای شهوانی است«  مانند آنچه در آنچه در آیات مذکورآمده ، هم در مورد 

   مال حرام  یا شبهه ناک مانند : »  و  م ن کان   غنیّا  ف لْی  سْت عْفِفْ ؛ آن کس که توانگر ا ست ، ا ز خوردن  مال  یت یم ی 

  تحت سرپرستی  اوست خودداری ورزد . « حجاب در لغت به  معنای » المنع  الوصول  ، ممانعت از رسیدن به  

 چیزی  « است . گفته شده که حُجب و حجاب هر دو مصدر و به معنای  پنهان کردن و منع از داخل شدن است . 

   اگر چه در ادبیات عرب و زبان دین )آ یات و روا یات( برا ی  بحث پوشش زنان از واژه »ستر« استفاده شده و کمتر به

  حجاب اشاره شده  اما  در کتب لغت به واژگان »  امرأة محجوبة  «  به معنای زن ی که خود را  با نوعی  پوشش  

 پوشانده است ، بر می خور یم . در مجموع می توان گفت : حجاب ثمره عفاف درونی است که ، تظاهر و نُمود 

  بیرونی یافته است و به نوع پوشش در ظهور اجتماعی افراد و  در رویارویی با نامحرم گفته میشود .  

 

 

 

 

    

اب      حج 

 

ن نشد   عرضه  ی عن ی  حجاب   

 



3 
 

 

وا
 
ق
ظ ت  کلاس حف  رف  در  و ش   

ون صدف ادر چ  د و چ  ران درن  ت 
 
 دخ

ر  هت  ادر است  هی  شرما نی  ب  زن چ   

که ادر است  ن ت ی  زن را ز  زان  زن ، چ   

ظ ظ د حف  ادر ، حف  ب است   نی  چ  و مذه   

 
 
را و درس ز  وهی  ش است  ن ب ی  زه   

ظ رآن مج   حف 
 
ص ق

 
ادر ت دی  چ   

ل
ف 
 
کل  ق ن ها  ت را ب ود ی 

ن  دی  ج   

ظ ا م حف  حش 
 
ادر سد ف و  ی چ  دش   

را م  ید ی  روسف   زد زه 
 
ود ی ن ش   
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:     ملازاده رضایعل دیشه    

   د ؛ آور یبر م  ادیشود فر یکه غرق در خون م  یوقت دیشه

« خواهرانم حجاب شما از خون ما  رنگین تر است    »    ؛  من اکنون نیز فریاد بر می آورم  

را از تو  حفظ کن . تن پوش و لباست را حفظ کن . خواهرم  نگذار  پوشش حجابت را ، 

   نگذار به اسم آزادی زن ، با تو و دیگر خواهرانم همانند شیئی رفتار کنند .              بگیرند . 

         این فریاد از اعماق قلبم است  « .                                                                                             
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 تاثیر حجاب و عفاف در سلامت روانی زن : 

 

 بدون تردید هر یک از ما انسان ها در زندگی ، به دنبال رسیدن به آرامش  

 هستیم و تلاش می کنیم از هر راه ممکن به آن دست یابیم . دین مبین اسلام
 بهترین وسیله برای رسیدن به آرامش است .  

 دستورات  قرآن کریم و آموزه های حیات آفرین اسلام ،  انسان را  به 

آرامش ،و سلامت روان میرساند .حجاب زنان و مردان  بالاترین نقطه  

ثیر که اسلام به آن سفارش نموده است ، در سلامت روان آنان تا  

، در امان و موجب می شود آنان را از مفاسد ناشی از عدم حجاب   

 نگه دارد . حجاب ، عامل بالا بردن ارزش زن می شود و زن ،  

حجابش ، مقام و موقعیت خود را در نزد مرد حفظ   با رعایت  

و بر احترام او افزوده می شود . حجاب و پوشش تاثیرات بسزایی شگرفی بر آرامش روح و  میکند   

و  انسان دارد . حجاب عامل ایجاد امنیت ، سهولت در زندگی ، افزون بر احترام زن میشود روان   

می افزاید .  و هر کدام از این موارد بر آرامش زن   

    پیوند خانواده و مایه تقویت  علاقه   مستحکم شدن در خانواده نیز رعایت حجاب ، آثاری از جمله

 مرد  به  همسر خود می باشد . با حجاب پیوند  زناشویی  زن محکم می شود . و او احساس امنیت   

متقابلا  در جامعه  نیز تاثیر   ،   بیشتری  در زندگی  خواهد داشت که این آرامش فرد در خانواده  

به عنوان همسر و مادر نقش مهمی در خانواده خود دارد و سلامت و خواهد داشت . زیرا که زن    

 آرامش خانواده به سلامت و آرامش روان زن بستگی دارد . 
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... چه لذتی دارد   

تز و صد د وقتی در خیابان و  چه لذتی دار  ز نیست .  اه تو دل آلوده همر قافله کوچه قدم می   

ز لچه  ها ه مای خانر  و گ همسران سهیم نباش  ذتی دارد وقتی در نابودی تعهد و عشق بی   

 را سرد نکتز .... 

 ، بانوان
ی

ت و مردانگ   را ناموس   ان سرزمینتو دخیی  چه لذتی دارد وقتی از سر پاکی و غی 

  ای خود نکتز . را قرباتز هوس ه سرمایه پاکی و نجابتشان خود بداتز و 

 را 
ی

ز  ، بلکه در توان و قوت بازو م پرورش اندانه فقط در  ، چه لذتی دارد که مردانگ خویشیی  

    . معنا کتز داری در مقابل وسوسه های  شیطاتز 

ن راه نباید با نگاهت ، با حرفت  ه سوی خدا و در ایچه لذتی دارد که بداتز دنیا راهی است ب  

در این مسی  باز داری . از حرکت  و دلی را و با نوع پوششت ، سنگ راهی باش       

 کوتاه
ی

 تی پایان آخر و نگاهی هم  تز این دنیا را نبی چه لذتی دارد که فقط زندگ
ی

، ت به زندگ  

 داشته باش  . 

 چه لذتی دارد وقتی در آلوده شدن چشم و قلب دیگران نقش نداشته باش  و بخش  از    

پای نامه اعمال خود ننویش . گناهان آنان را   

   ر گرانبهای خود را پای ویش را فراموش نکتز و عمچه لذتی دارد وقتی هدف از خلقت خ

ز آرای ز و پوشیدن و نمایش دادن و می  ز ، به پایان نرسبه ش و دوخیی اتز . چشم ها نشسیی  

  دهی .  به رضایت انسان های هوس ران ترجیح می ، چه لذتی دارد وقتی رضایت خدا را 

ز دیگران نیستی چه لذتی دارد وقتی طعمه قلاب شیطان بر     . ای دام اندخیی

 چه لذتی دارد عفیف بودن ! 
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 نیلوفر زاهدی  

 کانون شاهد و ایثار    

 تشکل گام دومی ها   

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب                                                                


